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Iyengar joga

JOGOS IR MAGISKU GARSU KELIONE
2023 M. LAPKRICIO 24 D., PENKTADIEN]

Lapkritis, tamsiausias mety ménuo. Zvarbus, Gibaujantis véjas, lietaus taskenimas,
krintan¢iy lapy virpéjimas, neisskridusiy pauksciy ciulbéjimas... Tai ne tik vélyvojo
rudens Zenklai, bet kartu ir nuostabiis gamtos garsai. ISlydint rudenj, j §ig gamtos garsy
draugijg pasikviesime magiskajj Pluto gonga, dainuojancius dubenis ir kitus archaiskus
instrumentus. Tavo judesys ir Visatos garsai jgaus stebuklingg galig: iS rudens
pereisime ] ziema, 1S tamsos pereisime ] Sviesg, panirsime ] viding tyla, virpinancia
kiekvieng lastele, pailsésime, atsinaujinsime ir tgsime savo gyvenimo keliong¢ kitoje
kokybe¢je.

Tad susitikime ir pabiikime kartu atpalaiduojancios jogos praktikos ir magisky garsy
kelionéje. Kelionés vedle biisiu a§, Ramuné - jogos ir gydancio garso praktiké. lyengar
Joga praktikuojanti daugiau nei 20 mety, j Alicijos ir Ricardo Eiliaky gydanciy garsy
mokymus ir erdve jsiliejusi pries SeSerius metus.

Po kelionés mégausimés Sildancia arbata, jeigu gali, pasiimk savo mylimg puodelj.
PRADZIA - 16.45 val. Prasymas nevéluoti, atvykti 10-15 min. iki susitikimo pradZios.
TRUKME — virs 2 val.

KAINA — 20 Eur. , registruotiems penktadienio uzsiémimo dalyviams — nemokamai.
Studijoje viety skaicius ribotas, tad laimi pirmieji uzsiregistrave.

REGISTRACIJA: Ramuné, el. paStu: ramunejoga@gmail.com

INFORMACIJA: Mob.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir
studijos Facebook paskyroje
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